
Консультация для родителей 

«Воспитание усидчивости» 
 

 

Дети – это маленькие непоседы, 

которые иногда просто не могут усидеть 

на месте! Они переполнены энергией, а 

потому спокойные занятия кажутся им 

скучными и бессмысленными. Но чем 

старше ребёнок, тем больше заданий 

будут требовать концентрации 

внимания. 

Одни дети легко переключаются и 

могут увлечься рисованием, конструированием или лепкой, а некоторым 

сложно и пару минут заниматься монотонной деятельностью. Они бросают 

начатое, тут же увлекаясь новым занятием или игрушкой. Это неусидчивые 

дети.  

Усидчивость у детей – это способность сосредотачиваться на одном 

занятии в течение длительного времени, не отвлекаясь. Это важное 

качество, которое помогает детям учиться, развиваться и достигать успеха в 

жизни. Усидчивость формируется постепенно, по мере взросления ребенка.  

 

Зачем усидчивость нужна детям? 

 

Усидчивость необходима для успешного обучения. Она помогает 

улучшить свои навыки самоконтроля, позволяет детям удерживать 

внимание на задаче, анализировать проблему и искать решения. Во 

взрослой жизни требуется выполнение множества задач, а они требуют 

усидчивости и концентрации. Разработка этих навыков в раннем возрасте 

поможет детям быть успешными в будущем, как в личной, так и в 

профессиональной жизни. 



 

Вот 10 эффективных способов, которые помогут вам развить 

усидчивость у вашего ребёнка:  

 
 Соблюдайте распорядок дня 
Постоянный режим дня помогает детям чувствовать стабильность и 

безопасность, что способствует формированию усидчивости. 

 Цели должны быть достижимыми 
Начните с малых и достижимых целей, чтобы мотивировать ребёнка. 

Постепенно усложняйте задачи, чтобы развивать усидчивость. 

 Используйте таймеры 
Таймеры могут помочь детям оценить время и научиться 

концентрироваться на задаче до того, как зазвучит сигнал. 

 Обучение через игру 
Игры, которые требуют сосредоточенности и усидчивости, такие как 

пазлы, настольные игры или конструкторы, могут быть веселым и 

эффективным способом развития этих навыков. 

 Создайте спокойную обстановку для обучения 

Убедитесь, что у ребёнка есть спокойное место, где его ничего не 

отвлекает для выполнения домашних заданий или других задач. 

 Обучайте задачам на самоконтроль 
Задачи, которые требуют самоконтроля, такие как ожидание своей 

очереди или выполнение задачи до получения награды, могут 

помочь развить усидчивость. 

 Позитив  
Поощряйте и хвалите ребёнка за проявление усидчивости. Это 

поможет укрепить его мотивацию продолжать стараться. 

 Будьте примером 
Дети обучаются на примере взрослых. Показывайте свою 

самостоятельность, усидчивость и терпение в повседневных делах. 

 Обсуждайте значение усидчивости 
Объясняйте ребёнку, почему усидчивость важна и как она поможет 

ему в учёбе и жизни. 

 

Дорогие родители, не расстраивайтесь, если малышу все же трудно 

надолго сосредотачиваться, если пока так и не удается довести начатое 

дело до конца. Главное в любых занятиях – терпение, доброжелательность, 

внимание даже к небольшим успехам и достижениям. Продолжайте 

занятия, и вы обязательно увидите результаты! 
 

Подготовила воспитатель дошкольного образования Чечёткина А.С. 

 
Использованы материалы открытых интернет-источников, фото носят 

иллюстративный характер 


